
Tudo que você precisa 
saber sobre:
Preservação Óssea
Pós-extração do Dente



A preservação do osso após a extração dentária 
é um passo importante na manutenção
da saúde bucal e na preservação do sorriso
por muitos anos1 . Ao entender a importância
da preservação óssea dentária e trabalhar
em colaboração com o seu implantodontista 
ou periodontista, você pode garantir o melhor 
resultado possível para a sua saúde.
Neste folder, aprofundaremos o que implica
a preservação óssea dentária e por que
é crucial ter esse cuidado.

Cuidando da sua saúde bucal
para o futuro

O que é preservação óssea dentária?
Quando um dente é extraído, ele deixa um alvéolo vazio que irá encolher tanto em espessura 
como em altura ao longo do tempo. Para minimizar a atrofia e reduzir a perda óssea em 
altura e espessura, são realizados procedimentos de preservação do rebordo. Na preservação 
óssea dentária, o objetivo é prevenir alterações do osso maxilar após a extração dentária1.

O encolhimento do maxilar é quase inevitável, após uma extração. A maior parte da perda 
óssea ocorre nos primeiros seis meses, após o procedimento de extração.2



Qual a importância da preservação 
dos ossos na saúde bucal?
A preservação óssea, após a extração, é essencial por vários motivos:

• manutenção da estrutura óssea;

• ajuda a prevenir a perda óssea na região do maxilar, o que resultaria em alteração facial;

• facilita futuros procedimentos odontológicos: o osso preservado fornece uma base estável 
para implantes dentários e restaurações3, por exemplo;

•  promove a cura: a preservação óssea estimula recuperação mais rápida e suave do local 
da extração, reduzindo o risco de complicações como infecções ou recessão gengival4.



Extração do dente

Preenchimento do alvéolo
com enxerto ósseo 



O procedimento normalmente envolve a colocação de um material de enxerto ósseo
no alvéolo vazio imediatamente após a extração do dente. Esse material de enxerto atua
como arcabouço, promovendo o crescimento de um novo osso nesse alvéolo vazio 2.

A preservação óssea é mais eficaz quando realizada imediatamente após a extração dentária. 
Isso permite que o dentista mantenha a estrutura do alvéolo antes do início da perda óssea. 
Contudo, a preservação óssea também pode ser realizada semanas ou até meses após a 
extração, se necessário(2,3,4).

Como os dentistas realizam
a preservação óssea?

Qual é o melhor momento para 
realizar a preservação óssea? 



Enxertos ósseos:
podem ser obtidos do próprio 
osso do paciente (autógeno), osso 
humano doado (aloenxerto), tecidos 
de animais doados (xenoenxerto) 
ou materiais sintéticos (enxertos 
aloplásticos). Esses materiais 
fornecem a estrutura para o 
crescimento de novos ossos.

Membranas: 
as membranas reabsorvíveis
são colocadas sobre o material 
de enxerto para protegê-lo
e melhorar a cicatrização.

Procedimentos de preservação óssea ajudam a manter mais volume, o que permite uma 
substituição dentária mais saudável e bonita. Não hesite em perguntar ao seu dentista sobre a 
preservação do alvéolo se você estiver enfrentando uma extração dentária — é um pequeno passo 
com benefícios significativos a longo prazo.

Existem diversos tipos de enxertos que podem ser utilizados para cada indicação, como:

Quais materiais são usados para
a preservação óssea bucal?

A não realização da preservação óssea pode levar a diversas complicações, como:

Perda óssea: pode causar alterações na aparência facial e apresentar potencial 
comprometimento em futuros procedimentos odontológicos5.

Dificuldade com implantes dentários: pode dificultar ou impossibilitar a inserção
do implante dentário, comprometendo o resultado idealizado3.

Aumento do risco de complicações: alvéolos não tratados são mais propensos
a infecções4.

Aumento do risco de perda óssea: no longo prazo, pode tornar o tratamento
mais caro e invasivo1.

Quais são os riscos associados
por não realizar a preservação óssea?
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Existem diversos tipos de enxertos que podem ser utilizados para cada indicação, como:

Processo do enxerto ósseo

Antes do enxerto ósseo Depois do enxerto ósseo 
com o implante 

Novo enxerto ósseoTecido gengival 

Enxerto ósseo durante o 
processo de cicatrização 

Implante 
dental
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